Spitalul Orasenesc Segarcea

MENIU REGIM 5+1
01.02.2026

Mic dejun.

- Ceal ,unt,gem,miere,iaurt,paine.
Gustare ora 10 - Cascaval
Pranz:

- Ciorba de aripioare pul
- Cartofi natur cu piept de put
- Bicuiti

Gustare ora 16:
- Compot fructe
Cina:

- Ficatei de pui cu garniture de orez alb

- Ceai

Intocmit,

Avram Liliana
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Spitalul Orasenesc Segarcea

MENIU REGIM 5+1
31.01.2026

Mic dejun:

- Ceai ,unt,gem,branza topita ,iaurt,paine.

Gustare ora 10 - Lapte cu paine
Pranz:

- Supa de pui cu taitel
- Pilaf de orez cu morcovi
- Rasol de vita

Gustare ora 16.
- Compot fructe
Cina:
- Sote de fasole galbena
- Ariproare de pui

-(ris cu lapte si scortisoara

Intocmit,

Avram Liligna



Spitalul Orasenesc Segarcea

MENIU REGIM 5+1
30.01.2026

Mic dejun:

- Ceai,unt,miere, iaurt,cascaval,paine.
Gustare ora 10— Orei cu lapte
Pranz: |

- Supa de legume cu taitei
- Cartofi cu piept de pul

Gustare ora 16:
- Biscuiti
Cina:
- Pilaf de orez cu morcovi
-Aripioare pui

-Compot

Intocmit,

Avram Liliana



Spitalul Orasenesc S

Mic dejun.

- Ceal ,unt,gem,ia

Gustare ora 10 - lapt:

Pranz:

Ciorba de pui

Sote de legume

Pulpe pui
Biscuiti

Gustare ora 16:
- Compotﬁ’ucle
Cina:
- Cartofi cu unt 13
- Aripioar¢ pui

- Ceal

dgarcea

| cuptor

MENIU REGIM 5+1
29.01.2026

urt,branza topita,paine.

2 cu paine

Intocmit,

Avram Liliana
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Spitalul Orasenesc Segarcea

MENIU REGIM 5+1
28.01.2026

Mic dejun:

- Lapte,unt,gem,q'niere,cacaval,paine.
Gustare ora 10 - iaurt cu paine
Pranz:

- Supa de legume cu fidea
- Pilaf de orez cq' morcovi
- Pulpe pui

Gustare ora 16:
- Biscuiti Petit
Cina:
- Sote de dovlecei
- Aripioare pui

- Compot

Intocmit,

Avram_Liliana
W pr T



Spitalul Orase'inesc Segarcea
|

MENIU REGIM 5+1
27.01.2026

Mic dejun:

Ceai,unt,miere,iaun,branza topita,paine.
Gustare ora 19 — Cascaval

Pranz:

Supa de pui cu galusti
- Piure de cartofi ¢y piept de puj

Gustare orq | 0.

Taitei cy lapte

Cina:

- Mincare de SPanac cu ou romanesc:

- Paste cu pesmet g zahar



|
Spitalul Orasenesc Segarcea

MENIU REGIM 5+1
. 2601.2026

Mic dejun:.

- Ceai,unt,gem,cascaval,branza topita,paine
Gustare ora 10 - Branza Fagaras
Pranz:

- Ciorba taraneasca de vita
- Sote de fasole galbena cu pulpe de put
- Biscuiti

Gustare ora 16:
- Compot fructe
Cina:
- Cartofi cu unt la cuptor cu rasol vita

- Ceai

Intocmit,

Avram Liliana
0N M OLJ JAAA—



Mic dejun:

MENIU REGIM 9
01.02.2026

- Ceai neinduicit, unt, gem diab, pateu, iaurt,paine

Ora 10 — cascaval culpaine

Pranz :

- Ciorba de aripioare pui
- Sote de legume
- Piept de pui

- Napolitane

Ora 16 — Branza topita, paine

Cina:

- Ficatei de pui cu orez alb
- Salata asortata :
- Ceai neindulcit

Intocmit,
Avram Liliana

b



MENIU REGIM 9
31.01.2026

Mic dejun:

- Ceai neindulcit, ufnt, gem diab, branza topita, sunca presata,paine

Ora 10 — crenvusti cy paine

Prang :

- Supa de pui cu itaietez'
- Sos ostropel culchifielete
- Biscuiti diabet |

!

Ora 16 — ou fiert cu paine

Cina:

-  Tocanita de cadoﬁ
- Aripi de pui
- Lapte

Intocmit,
Avram Liliana
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Mic dejun:

- Ceai neinduleit, y

Ora 10 — orez cu lapte

Pranz :

- Supa de rosii cu taietei
- Cartofi natur ct

Ora 16 — napolitane
Cina:
- Ghiveci de legy

- Aripioare pui
- Ceal neindulcit

diabet

me

MENIU REGIM 9
30.01.2026

Int, gem diab,iaurt, cascaval, paine

1 piept de pui

Intocmit,
Avram Liliana
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MENIU REGIM 9
29.01.2026

Mic dejun:

- Ceai neindulcit, unt, gem diab, branza topita, crenvusti, paine

Ora 10 — iaurt cu paine

Pranz :

- Ciorba de peris;loare
- Mancare de mdzare
- Pulpe pui |

- Napolitane diabet

Ora 16 — zacusca cu paine
Cina:

- Salata orientala de cartofi cu masline
- Ceai neindulcit

Intocmit,
Avram Liliana
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MENIU REGIM 9
28.01.2026

Mic dejun:

- Lapte, unt, gem diab, cascaval, pateu, paine

Ora 10 — ou fiert cu paine

Pranz :

Supa de legume cu fidea

Tocanita de ceapa cu yosii si ciuperci
Ficat pui

Riscuiti diab

Ora 16 - iaurt cu paine
Cina:

- Tocana de legume cu aripioare d¢ pui
- Lapte

Intocmit,
Avram Liliana

o pre



MENIU REGIM 9
27.01.2026

Mic dejun:

_  Ceai neindulcit, unt, gem diabet, branza topita, iaurt, paine

Ora 10 — cascaval cu paine

Pranz :

- Supa de pui cu galusti
- Piure de cartofi cu sos
- Piept de pui

- Salata asortata

Ora 16 — lapte

Cina:

- Mancare de spanac cu ou romanesc
- Ceai neindulcit

Intocmit,
Avram Liligna
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MENIU REGIM 9
26.01.2026

Mie dejun:
- Ceai neindulcit, unt, gem diabet, branza topita, crenvusti, paine

Ora 10 — branza fagaras cu paine

Pranz :

- Cliorba taraneasca de vita
- Mancare de fasole galbena
- Pulpe pui
- Napolitane diabet

Ora 16 — Biscuiti diabet

Cina:

- Paste cu carne toccata
- Ceal neinduleit

Intocmit,

Avram Liliana
R



Mic dejun:

Pranz:

Cina:

MENIU COMUN + RG 10
01.02.2026

- Ceai, unt, gem, miere. pateu, paine

Ciorha de aripioare pui
Sote de legume

Pulpe de pui

Pragjitura Magura

- Ficatei de pui cu garnitura orez alb
- Salata orientala

- Ceai

Intocmit,

As, Avram Liliana

A



MENIU COMUN + RG 10
31.01.2026

Mic dejun: - Ceai, unt, gem, pateu, branza topita, paine —RG 10

Ceai, unt, gem, sunca presata, branza topita, paine — RG 15

Pranz:
- Supa de pui cu taietei
- Sos ostropel cu chiftelute
- Halva

Cina:

- Tocanita de cartofi
- Aripioare de pui
- Gris cu lapte si scortisoara

Intocmit,

As, Avram Liliana
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MENIU COMUN + RG 10
30.01.2026

Mic dejun: - Ceal, unt, miere, iaurt, cascaval, paine

Pranz:

- Supa de yosii cu taietel
- Pilaf de prez cu morcovi si ciuperci

- Pulpe pui

Cina:

- Ghiveci de legume

- Aripioare pui
- Compot fructe

Intocmit,

As, Avram Liliana

oo



MENIU COMUN + RG 10
29.01.2026

Mic dejun: - Ceai, uht, gem, branza topita, iaurt, paine —RG 10

- Ceai, unt, gem, crenvusti, branza topita, paine — RG 15

Pranz:
- Ciorba de perisoare
- Mancare de mazare
- Pulpe pui
- Prajitura Alka
Cina:
- Salata asortata de cartofi cu masline

- Ceali cu biscuiti

Intocmit,

As, Avram Liliana



MENIU COMUN + RG 10
28.01.2026

Mic dejun: - Cacao cu lapte, unt, gem, miere, cascaval, paine

Pranz:
- Supa de |legume cu fidea
- Tocana de ceapa cu rosii si ciuperci
- Ficatei de pui
- Halva
Cina:

- Tocana de legume
- Aripioare pui
- Compot fructe

Intocmit,

As, Avram Liliana
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MENIU COMUN + RG 10
27.01.2026

- Ceai, unt, miere, iaurt, branza topita , paine

pui cu galusti
cartofi cu sos ostropel
pui

Mic dejun:
Pranz:
- Supa de
- Piure de
- Pieptde
- Salata asortata
- Eugenii
Cina:

Mancare de spi
Paste cu pesme

ANAC CU O romanesc
t si zahar

Intocmit,

As, Avram Liliana

et



MENIU COMUN + RG 10
26.01.2026

Mic dejun: - Ceai, unl. gem, crenvusti, branza topita. paine - Rg 13

: : .
- Ceai, unt, gem, branza topita. cascaval, paine — RG 10

Pranz:
- Ciorba taraneasca de vita
- Mancare de fasole galbena
- Pulpe de pui
- Napolitane

Cina:

- Paste cu sos si carne tocata
- Ceai |

Intoemit,

As, Avram Liliana

ary, JY



SPITALUL ORASENESC SEGARCEA

MENIU LEHUZE SI GRAVIDE 3-18 ani
01.02.2026

|
Mic dejun.- ceai , uht,gem, miere,pateu, paine
Gustare ora 10.00: cascaval cu paine
Pranz:

- Ciorba de aripioare pui

- Cartofi natur la cuptor
- Piept de pui
- Prajitura Magura
Gustare ora 16.00: |
- Eugenii |
Cina : |
- Ficatei de pui cu ganitura de orez alb
- Salata asortata

-Ceai

Intocmut,
Avram Liliana
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SPITALUL ORASENESC SEGARCEA

MENIU LEHUZE SI GRAVIDE 3-18 ani
31.01.2026

Mic dejun:- ceai , ubt,gem, sunca presata,branza topita, paine
Gustare ora 10.00: crenvusti cu paine

Pranz:

Supa de pui 01!1 taitet
Pilaf de orez cu morcovi
Chiftelute

Halva

Gustare ora {6.00;

- Napolitane
Cina :
- Tocanita de cartofi
- Aripioare pui

-Gris cu lapte 8i scortisoara

Intocmit,
Avram Lil,iana
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SPITALUL ORASENESC SEGARCEA

MENIU LEHUZE SI GRAVIDE 3-18 ani
30 .01.2026

Mic dejun:- ceai , unt,miere,iaurt, cascaval,paine
Gustare ora 10.00: orez cu lapte s1 scortisoara
Pranz: |

- Supa de rosii ¢u taitei
- Cartofi natur ¢u piept de pui

Gustare ora 16.00:

- Compot fr cu eugenii
|

Cina :

- Ghiveci de le!gume
|

- Aripioare pui

-Compot fructJT

Intocmit,
‘ Avram Liliana
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SPITALUL ORASENESC SEGARCEA

MENIU LEHUZE SI GRAVIDE 3-18 ani
29 .01.2026

Mic dejun:- ceai , unt,gem,crenvusti, branza topita,paine
Gustare ora 10.00: iaurt cu paine
Pranz:

Ciorba de perisoare
Sote de legume
Pulpe de pui
Prajitura Alka

Gustare ora 16.00:

- Napolitane

Cina:
- Salata orientﬁla de cartofl cu masline

- Ceati cu biscuiti

Intocmit,
Avram Liliana

bopo Y




SPITALUL ORASENESC SEGARCEA

MENIU LEHUZE SI GRAVIDE 3-18 ani
28 .01.2026

. . | 5 :
Mic dejun:- cacao cu lapte, unt,gem,miere,cascaval,paine
Gustare ora 10.00: | pateu cu paine
Pranz:

Supa de legume cu fidea
Pilaf de orez ¢cu morcovi
Pulpe de put |

Halva

Gustare ora 16. OO:I
- Biscuiti Petit
Cina:
- Tocana de legume
- Aripioare pui

-Compot fructe

Intocmit,
Avram Liliana
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SPITALUL ORASENESC SEGARCEA

ME

NIU LEHUZE SI GRAVIDE + 3 -18 Ani
26.01.2026

Mic dejun: - Ceai, unt, gem, crenvusti, branza topita, paine

Gustare ora 10.00: branza fagaras, paine

Pranz:

- Ciorba taraneasca de vita
- Mancare de fasole galbena

- Pulpe pui
- Napolitane

Gustare ora 16.00: biscuiti petit

Cina:

- Paste cusossic
- ceal

arne tocata

Intocmit

As. Avram Liliana
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SPITALUL ORASENESC SEGARCEA

ME

Mic dejun: - Ceal, unj, miere,iaurt, branza topita, paine

NIU LEHUZE S1 GRAVIDE + 3 -18 Ani

27.01.2026

Gustare ora 10.00: cascaval cu paine

Pranz:

- Supa de pui cu galusti

- Piure de cartofi
- Piept de pui

- Salata asortata
-  Eugenii

cu sos ostropel

Gustare ora 16.00: taietei cu lapte

Cina;

- Mancare de spanac cu ou romanesc

- Paste cu pesmet

s zahar

Intocmit

As. Avram Liliana
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